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ejecucion:

Unidad Operativa: | Centro Transitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: Derechos y ejercicios de la ciudadania

Linea de Atencion: | Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: | Rodrigo Chaparro (psicdlogo) Laura Burgos (Trabajadora social)
Nombre de la actividad: | Independencia emocional
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el autoconcepto y la percepcion de autonomia en personas mayores, utilizando la creacion artistica simbolica como herramienta de validacién emocional y reconocimiento de
recursos internos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O Estimular la motricidad fina y la cognicion, mediante la construccion manual, favoreciendo la concentracion y la atencion sostenida.
0 Facilitar que el participante reconozca sus herramientas internas (fortalezas, experiencias, fe) como el soporte necesario para su bienestar actual.
il Crear un espacio de expresion donde el participante valide su propia identidad, mas alla de los roles familiares o sociales tradicionales.

METODOLOGIA
El psicologo y la trabajadora social dan la bienvenida. La trabajadora social contextualiza la importancia de los "proyectos personales" en la vejez, mientras el psicologo guial
una breve visualizacion sobre "momentos de oscuridad" (soledad, dudas) y como cada uno, histéricamente, ha logrado superar esos momentos.Dindmica de apertura: Se
Ipregunta al grupo: ";Qué es lo que mantiene encendida su luz cuando el dia se pone gris?". Las respuestas sirven como "materia prima" para la construccion que sigue.

MOMENTO
INICIAL

Durante el momento central, que se extiende a lo largo de sesenta minutos, el espacio se transforma en un taller de creacion simbdlica donde la trabajadora social facilita el
manejo de los materiales para que la parte técnica no suponga una barrera, permitiendo que cada participante construya la base de su faro utilizando piedras o cartulina arrugada,)
Imomento en el cual el psicologo circula entre los asistentes para invitarles a nombrar sus "piedras de resiliencia", transformando el acto fisico de pegar en una verbalizacion|
Iprofunda sobre los pilares de fortaleza que han sostenido su trayectoria vital, mientras que, al avanzar hacia el cuerpo del faro, el didlogo se centra en la narrativa biogréfica y los
logros compartidos bajo la guia atenta de los facilitadores, quienes validan cada historia como un eslabon fundamental de su identidad; posteriormente, al llegar a la cipula,)
donde se colocan los elementos que simbolizan los disfrutes personales y las actividades que realizan en soledad, la actividad adquiere un tono de reafirmacion donde cadal
adulto mayor identifica sus propios espacios de "isla" y autonomia, logrando que el psicologo y la trabajadora social integren la reflexion emocional con la validacion de sus|
capacidades actuales, de modo que el acto de decorar y construir se convierta en una practica de introspeccion donde se materializa la idea de que, a pesar de las adversidades o
los cambios propios de la edad, la luz interior y los recursos propios permanecen intactos y listos para ser encendidos, permitiendo que los participantes se sumerjan en un estado|
de concentracion placentera que reduce la ansiedad, favorece la motricidad fina y fortalece significativamente su sentido de agencia personal.

[En lugar de solo encender la luz, el faro se convierte en un "cofre de intenciones". El psicélogo y la trabajadora social entregan un pequefio papel a cada participante. La
consigna es escribir un compromiso de autocuidado muy concreto para la proxima semana (ej: "tomaré un té relajado antes de dormir", "llamaré a esa persona que hace tiempo
no contacto" o "caminaré 10 minutos al sol"). Una vez escrito, cada participante dobla su nota y la introduce dentro de la base de su faro. La accion final consiste en encender la
lvela LED, colocando el faro sobre la mesa y verbalizando en voz alta: "Este faro guarda mi intencion y me recordara que mi bienestar es mi prioridad”. Asi, el objeto no solo
ilumina, sino que "protege" su compromiso, convirtiéndose en un recordatorio tangible de que ellos son los capitanes de su propia rutina.

MOMENTO CENTRAL

MOMENT O
FINAL

RECURSOS
* Hojas en blanco Personas mayores
* Colores Equipo Psicosocial
* Marcadores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion se traduce en una respuesta grupal profundamente positiva y cargada de sentido. Se observo una transformacion de la actitud de los asistentes: pasaron de un estado de
distraccion inicial a una concentracion absorta durante la manualidad, demostrando que la actividad funcioné como un "tercer objeto" que facilitaba la comunicacion. Verbalmente,
Imuchos participantes expresaron sorpresa al reconocer sus propias fortalezas ("no recordaba que habia superado tanto"), lo que indica un aumento en la autopercepcion de
competencia.La respuesta emocional fue de calma y orgullo al ver sus faros terminados, evidenciando un alto grado de apropiacion: el objeto no era un simple adorno, sino un simbolo de]
su propia "luz". La co-facilitacion permitidé que las quejas sobre limitaciones fisicas se transformaran rapidamente, gracias al acompafiamiento, en logros de ejecucion, reforzando el
Imensaje central de que, a pesar de los desafios, la autonomia personal sigue vigente.
Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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